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การดูแลปอดหลงัเป็น Covid-19

ร.อ.หญงิ กลัย์สุดา กาโน
พยาบาลห้องตรวจโรคทางเดนิหายใจและภูมแิพ้
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ฉันเป็น Long Covid-19 หรือ Post Covid-19

Presenter
Presentation Notes
COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of COVID-19 ที่ออกโดยความร่วมมือของ NICE, RCGP, and SIGN ได้ให้คำจำกัดความ�- Acute COVID-19 หมายถึง อาการของโควิด-19 ในช่วง 4 สัปดาห์แรก�- Ongoing symptomatic COVID-19 หมายถึง อาการของโควิด-19 ในช่วง 4 – 12 สัปดาห์�- Post COVID-19 syndrome หมายถึง หมายถึง อาการของโควิด-19 หลัง 12 สัปดาห์เป็นต้นไป�- ส่วนคำว่า “ Long COVID ” ที่ถูกใช้การอย่างแพร่หลายนั้น จะหมายถึง อาการที่มีอยู่หลังช่วง Acute COVID-19 นั่นก็คือ หลัง 4 สัปดาห์เป็นต้นไป (รวม Ongoing symptomatic COVID-19 และ Post COVID-19 syndrome)
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General Post-Covid Care Considerations

การดูแลรักษาผูป่้วยหลงัเจบ็ป่วยจากโควดิ-19 นั้น

ควรพิจารณาสืบคน้ ภาวการณ์เจบ็ป่วยจากภาวะอ่ืนๆก่อนเสมอ

โดยเฉพาะกลุ่มโรคท่ีเป็น Life-threatening condition



<< Prev<< Prev Next >>

OPD ทางเดนิหายใจและภูมแิพ้  รพ. รร.6
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สถติผู้ิป่วย Post-Covid ของ OPD ทางเดนิหายใจและภูมแิพ้ 

รพ.รร.6

ก.ย. 64

กราฟเส้นแสดง สถิติผูป่้วย Post-Covid ของ OPD ทางเดินหายใจและภูมิแพ ้รพ.รร.6



ขั้นตอนการรับบริการ
นัดจาก รพ.รร.

Walk In
 HI

 Admit รพ.อ่ืนๆ

 ประวตักิารรักษา

 มผีล ATK หรือ PCR



CXR Film

พบแพทย์

 คดักรองผู้ป่วย

 ประเมนิ V/S, O2Sat

 แบบประเมนิผู้ป่วย 

Post-Covid19

ยงัมอีาการเหน่ือย

อาการคงที่

ไม่ตรงโรค ส่งตรวจให้ตรง OPD
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แบบประเมนิผู้ป่วย

Post-Covid19

สติกเกอร์ผูป่้วย
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สติกเกอร์ผูป่้วย
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รับประทานอาหารประเภทโปรตีน01

ออกกาํลงักายอยา่งเหมาะสม

02 Mental Hearth Support

03

Advice



<< Prev<< Prev Next >>

QR Code ออกกาํลงักาย ผู้ป่วย Covid-19
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วธีิการป้องกนั

อาการ Post-Covid 

ทีด่ทีีสุ่ด

สวมหนา้กาก

ลา้งมือ

เวน้ระยะห่าง

ฉีดวคัซีน Covid-19
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ขอบคุณค่ะ
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